8 Balade en pays romanche

De Guarda a Bivio en 4 étapes de 40 & 43

De I"Engiadina Bassa au Julierpass (Italie - Suisse). Parcouru en 4 jours du I au 4 mars.
LOMBARDIA ETGRAUBUNDEN (Lombardie et Grisons)

ALPES RHETIQUES ; ENGIADINA BASSA (Unter-Engadine), VALLE DI LIVIGNO,

BERNINA, ENGIADIN'OTA (Ober-Engadin) ET SURSES (OBERHALBSTEIN)

e part et d'autre de la vallée supérieure de I'tnn (le plus grand affluent du Danube), se développent une multitude de
groupes de montagnes relativement modestes et agréables a parcourir a skis et parfois trés sauvages. Seul celui de la
Bernina, quoigue de faible superficie, présente un important appareil glaciaire trés tourmenté sur son versant nord. Il
culmine a la Bernina (4049 m), le 4000 le plus oriental des Alpes. Situé entre Engiadin'Ota au nord (Suisse) et Valtellina au sud
(talie), sa renommée le désigne 3 juste titre comme un terrain de jeu ardu pour les skieurs de raid. On parle d’une maniére
globale des montagnes de |'Engiadina. C'est, & I'extréme sud-est de la Suisse, le canton des Grisons. Plus & I'ouest, se trouvent
la citadelle de la Digrazia puis le Bergell, massif granitique surtout connu par le Piz Badile,
Une bonne partie des refuges de ces massifs est gardée au printemps, mais tous sont ouverts en dehors de la période de
gardiennage et trés bien équipés. En revanche, & I'est de Zernez dans le val Miinstair et ses environs, la montagne est peu
équipée et les refuges ne sont pas légion. Cest d'ailleurs dans cette contrée que I'on trouve |'unique parc national du territoire
helvétique, dans leguel il est interdit de pénétrer en hiver.
Cet itinéraire chaotique constitue une traversée facile de caractére et cétoie de hauts sommets : guatre étapes au charme certain
que I"on pourralt qualifier sans étre pjoratif d'agréable raid de jonction. Nous avions obliqué au sud pour rallier le massif de la
Bernina. A |2 vue des glaciers trés ouverts et des sommets
. luisants de glace depuis la Diavolezza, nous avors redressé |
ﬁ- (ﬂ harre & I'ouest car ces conditions de trés faible enneigement
: . nous semblaient peu engageantes. Voila qui explique
I'itineraire peu logigue que nous avons suivi entre Guarda et
Bivio en improvisant au mieux. La route la plus directe

Heéhergement : 2 hatels, 2 refuges gardés: Berghaus Diavalezza
(2973 m), Chamanna Jenatsch (2652 m).

Ravitaillement : & Livigno, St Moritz, Bivio.

Niveau: traversée facile sens tape technique, pas de terrain
glaciaire, (uniguement pour descendre de la Diavolezza).

Matériel : baudrier, crampons, pialet, corde, matériel de sécurits

sur glagier.
Cartes : Suisse 1/25000: Silvretta 1198, Zernez 1218, Piz % S Biyic )
Quattervals 1238, La Stretta 1258, La Rosa 1278, Piz ([ *1] = & / ' f \

Bernina 1277, St Maritz 1257, Bivio 1256 - SNl YR
Suisse 1/60000 Taraps 248 S, Ofenpass 259 S, Passo del ' v (&
Bernina 269, Julierpass 268 S
Période conseillée : de mi-février 4 fin avril.




